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You can read this leaflet on your own or 
you can ask someone to help you. 

What does an Educational Psychologist 
(EP for short) do? 

The EP will try and help you and the  
people that know you well (at home and 
school), understand how you: 

 Learn 

 

 

 

Play 

Get on with others 

 

 

 

Manage feelings 
 
 

And, if there’s a problem what might help 
with that…. 

To find this out the EP might: 
 
Talk with you, your teachers and your 
parents/carers to find out more about: 

 the things you like doing; 

 don’t like doing; 

 what you are good at; 

 and what you find difficult 

He or she might also: 

 Look at your work/join a  
lesson; 

 work with you on some tasks; 

 meet with you again to find out 
how things are going; 

After this … 

The EP and the people who know you 
well will look for ideas to help. 

 

 

Some of these might be written down. 

                       Thanks! 

We hope you enjoy working with the EP. 

 

 

 

 

 

I wonder what  
an Educational             
Psychologist  

does? 

                                           EDUCATIONAL PSYCHOLOGY SERVICE 

Name of Educational Psychologist (EP): 

Monmouthshire Educational Psychology Service  
PO Box 106 

Caldicot 
NP26 9AN 

 
Tel: 01633 644512 

 
Thanks are due to Blaenau Gwent Psychology Service for 

generously sharing their own  information leaflet, upon 
which this is based. 

Person to talk to in school: 



 

Gwasanaeth 
Seicoleg  
Addysgol  
Sir Fynwy  

 

Gallwch ddarllen y daflen yma ar eich pen 
eich hun neu ofyn i rywun eich helpu. 

Beth mae Seicolegydd Addysgol yn ei 
wneud? 

Bydd y Seicolegydd Addysgol yn ceisio 
eich helpu chi a’r bobl sy’n eich adnabod 
yn dda (adref, ac yn yr ysgol) i’ch helpu i 
ddeall sut ydych chi'n:   

 Dysgu 

 

 

 

Chwarae 

Tynnu ymlaen gyda 
phobl eraill 

 

 

Trin teimladau 
 

Ac os oes problem, beth allai helpu gyda 
hynny …  

I ganfod hyn gallai’r Seicolegydd 
Addysgol:  
 
Siarad gyda chi, eich athrawon a’ch 
rhieni/gofalwyr i ganfod mwy am: : 

 y pethau rydych yn hoffi ei wneud; 

 y pethau nad ydych yn eu hoffi 

 yr hyn yr ydych yn ei wneud yn dda 

  a’r hyn a gewch yn anodd. 

Gallai ef neu hi hefyd: 

 Edrych ar eich gwaith/ymuno â 
gwers; 

 Gweithio gyda chi ar rai tasgau; 

 Cwrdd â chi eto i ganfod sut mae 
pethau’n mynd; 

Ar ôl hyn … 

Bydd y Seicolegydd Addysgol a’r bobl 
sy’n eich adnabod yn dda yn edrych am 
syniadau i helpu . 

 

 

Efallai y bydd rhai ohonyn nhw’n cael eu 
hysgrifennu  i lawr. 

Gobeithio y byddwch yn mwynhau 
gweithio gyda’r 
Seiclegydd Addysgol  

 

 

 

 

 

Tybed beth 
mae Seicolegydd 

Addysgol yn ei 
wneud? 

                                          GWASANAETH SEICOLEG ADDYSGOL 

Enw’r Seicolegydd Addysgol 

Gwasanaeth Seicoleg Addysgol Sir Fynwy 
Blwch SP 106 

Cil-y-coed 
NP26 9AN 

 
Tel: 01633 644512 

 

Diolch I Wasanaeth Seicoleg Blaenau Gwent am fod mor hael â 
rhannu eu taflen gwybodaeth, ac mae’r daflen hon yn seiliedig ar 

hynny.. 
Gwasanaeth Seicoleg Addysgol Sir Fynwy 

Person I siarad gydag ef/hi yn yr ysgol: 


